КУРГАНСКАЯ ОБЛАСТЬ

АДМИНИСТРАЦИЯ ШУМИХИНСКОГО РАЙОНА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от _____04.05.08._________ 






№ __355___

г. Шумиха

Об утверждении «Положения 

о порядке проведения смен

лагерей с дневным 

пребыванием

в Шумихинском районе»
В соответствии с приказом Минобразования РФ от 13.07.2001 г. № 2688 (с изменениями, внесенными приказом Министерства образования РФ от 28 июня 2002 г. № 2479) «Об утверждении порядка проведения смен профильных лагерей, лагерей с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха»,  в целях обеспечения прав детей на отдых и оздоровление 
ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Утвердить «Положение  о  порядке проведении смен лагерей с дневным пребыванием в Шумихинском районе»

2. Контроль за исполнением данного постановления возложить на первого заместителя Главы Администрации района Ульянова С.В.

Глава Шумихинского района              





А.М. Букреев

Приложение к Постановлению

               Главы Администрации района

             от «04»  мая 2008 № __355__
ПОЛОЖЕНИЕ

О ПОРЯДКЕ ПРОВЕДЕНИЯ  СМЕН 

В ЛАГЕРЯХ С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ 
В ШУМИХИНСКОМ РАЙОНЕ
I. Общие положения
1.1. Положение о порядке проведения  смен в  лагерях с дневным пребыванием детей и подростков (далее - Положение) разработано на основании приказа Минобразования РФ от 13.07.2001 г. № 2688 (с изменениями, внесенными приказом Министерства образования РФ от 28 июня 2002 г. № 2479) «Об утверждении порядка проведения смен профильных лагерей, лагерей с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха».

1.2. Настоящее Положение определяет условия проведения смен лагерей с дневным пребыванием в период каникул, в том числе профильных и тематических смен.
Под сменой профильного лагеря понимается форма образовательной и оздоровительной деятельности с детьми (в т.ч. смены интеллектуально, художественно, спортивно, социально одаренных детей, туристов-краеведов, экологов, филологов, журналистов, волонтеров, актива детских и молодежных общественных объединений, военно-патриотических объединений, спортсменов, спасателей, зимняя и летняя профильная школа по различным видам детского творчества и т.п.) в период каникул с круглосуточным пребыванием учащихся и воспитанников.

1.3. Под сменой лагеря с дневным пребыванием понимается форма оздоровительной и образовательной деятельности в период каникул с обучающимися общеобразовательных учреждений и образовательных учреждений дополнительного образования детей с пребыванием обучающихся в дневное время и обязательной организацией их питания;

1.4. Организатором смены лагеря могут быть органы управления образованием, органы по делам молодежи, образовательные учреждения, клубы по месту жительства, детские и молодежные объединения, иные заинтересованные организации, уставные документы которых позволяют организовывать подобный вид деятельности с обучающимися и воспитанниками.
Решение об открытии лагеря принимает муниципальная межведомственная комиссия по организации отдыха, оздоровления и занятости детей и учащейся молодежи.

1.4. Организатор смены лагеря несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке ответственность за:

- обеспечение жизнедеятельности смены лагеря; 

- создание условий, обеспечивающих жизнь и здоровье обучающихся, воспитанников и сотрудников;

- качество реализуемых программ деятельности смены лагеря; 

- соответствие форм, методов и средств при проведении смены возрасту, интересам и потребностям обучающихся и воспитанников;

- соблюдение прав и свобод обучающихся, воспитанников и сотрудников смены лагеря.

1.5. Смена лагеря проводится для обучающихся и воспитанников 7-15 лет (до 16 лет при наличии дополнительного финансирования) на период летних, осенних, зимних и весенних каникул решением организатора смены по согласованию с руководством учреждения, на базе которого проводится смена лагеря.

В смены профильного лагеря с дневным пребыванием (по согласованию с руководством учреждения (организации), на базе которого проводится смена лагеря), принимаются обучающиеся и воспитанники до 18 лет включительно, если это предусмотрено программой содержания деятельности смены лагеря.

1.6. При комплектовании смены лагеря первоочередным правом пользуются обучающиеся и воспитанники из категорий детей, находящихся в трудной жизненной ситуации.

Комплектование профильной смены лагеря осуществляется в первую очередь из победителей и призеров предметных муниципальных, региональных и зональных олимпиад, смотров, творческих конкурсов, фестивалей, спортивных соревнований, активистов детских и молодежных объединений, а также обучающихся и воспитанников, достигших наивысших результатов в образовательной и творческой деятельности в рамках системы общего, начального профессионального и дополнительного образования детей.
Комплектование осуществляется образовательным учреждением, при котором организован лагерь на основании заявления их родителей (законных представителей).
1.7. Основные цели и задачи работы педагогического коллектива при проведении смены лагеря:

- создание необходимых условий для оздоровления, отдыха и рационального использования каникулярного времени у обучающихся и воспитанников, формирования у них общей культуры и навыков здорового образа жизни;

- создание максимальных условий для быстрой адаптации обучающихся и воспитанников с учетом возрастных особенностей. 
II. Организация и содержание деятельности  смен  лагеря с дневным пребыванием детей и подростков
2.1. Смена лагеря в зависимости от направленности проводится на базе общеобразовательных учреждений, образовательных учреждений дополнительного образования детей,  клубов по месту жительства.
2.2. Требования к территории, зданиям и сооружениям, правила приемки смены лагеря определяются соответствующими Санитарно-эпидемиологическими правилами.

Без санитарно-эпидемиологического заключения о соответствии места базирования смены лагеря санитарным правилам открытие смены лагеря не допускается.

2.3. Помещения, сооружения и инвентарь, необходимый для проведения смены лагеря, передаются организатору лагеря во временное пользование на период смены администрацией учреждения, на базе которого организуется смена в соответствии с договором, заключенным между соответствующими сторонами.

2.4. Приемка лагеря, осуществляется межведомственной комиссией, созданной Администрацией Шумихинского района, в состав которой входят представители отдела образования, территориального отдела Роспотребнадзора, и других заинтересованных органов с последующим оформлением акта приемки.
2.5. Деятельность обучающихся и воспитанников во время проведения смены лагеря осуществляется в одновозрастных и разновозрастных группах (отрядах, бригадах) и других объединениях по интересам, наполняемость которых составляет не более 25 человек для обучающихся и воспитанников II-IV классов, для обучающихся и воспитанников старшего возраста - не более 30 человек.

2.6. Продолжительность смены лагеря определяется соответствующими Санитарно-эпидемиологическими правилами. Продолжительность смены лагеря с дневным пребыванием в летний период, как правило, не менее трех календарных недель (21 календарный день, включая общевыходные и праздничные дни), в осенние, зимние и весенние каникулы - не менее одной календарной недели.
2.7. Коллектив педагогов, обучающихся и воспитанников определяет программу деятельности и организацию самоуправления смены лагеря. При необходимости избирается совет, правление (или иной орган самоуправления) при равном представительстве обучающихся (воспитанников) и сотрудников, с учетом специфики смены лагеря и возраста обучающихся и воспитанников, который тесно взаимодействует с администрацией смены лагеря, родителями (законными представителями).

Во время проведения смены лагеря по желанию обучающихся и воспитанников возможно создание временного общественного объединения детей и взрослых (детской или молодежной организации).
2.8. В лагере должны быть созданы необходимые условия для питания, медицинского обслуживания, обеспечения отдыха, досуговой деятельности и физкультурно-оздоровительной работы, развития разнообразных творческих способностей детей и подростков.
2.9. При выборе формы и методов работы во время проведения смены лагеря, независимо от ее образовательной и творческой или трудовой направленности, приоритетной должны быть оздоровительная и образовательная деятельность, направленные на развитие ребенка (полноценное питание, медицинское обслуживание, пребывание на свежем воздухе, проведение оздоровительных, физкультурных, культурных мероприятий, организация экскурсий, походов, игр, занятий в объединениях по интересам: временных кружках, секциях, клубах, творческих мастерских).

2.10. Главным в содержании деятельности смены лагеря является практическая отработка знаний, умений и навыков в определенном виде (видах) социального, художественного, научно-технического и т.п. видов творчества, реализация программ детских и молодежных общественных объединений, выполнение коллективных или индивидуальных творческих работ, дополняемые обязательной системой мер по формированию здорового образа жизни.

2.11. Питание обучающихся и воспитанников организуется в столовой учреждения, в котором открыта смена лагеря, или, по согласованию с территориальным отделением Роспотребнадзора, на договорных началах в ближайших объектах общественного питания.
Питание детей и подростков производится по меню, составленному с учетом норм потребления, сезонности, продолжительности нахождения детей и подростков в лагере.
Питание обучающихся и воспитанников во время проведения профильной смены лагеря может быть организовано в полевых условиях, если это предусмотрено программой деятельности смены лагеря.

В сменах лагерях с дневным пребыванием обучающиеся обеспечиваются двухразовым питанием (в случае пребывания обучающихся в первой половине дня), или трехразовым питанием (с пребыванием обучающихся до 18.00 дня).
2.12. Проезд группы обучающихся и воспитанников любой численности во время проведения экскурсий, выездных соревнований и других мероприятий во время смены осуществляется в сопровождении не менее двух педагогов с соблюдением требований к перевозкам обучающихся и воспитанников соответствующим видом транспорта. При проезде группы более 30 обучающихся и воспитанников число сопровождающих педагогов на каждые 15 обучающихся и воспитанников увеличивается на одного педагога. 

2.13. При приеме детей и подростков в лагерь образовательное учреждение заключает договор с родителями (законными представителями), регламентирующий взаимоотношения при пребывании детей и подростков в лагере.

III. Кадровое обеспечение смены лагеря с дневным пребыванием детей и подростков 
3.1. Начальник смены лагеря назначается приказом организатора смены лагеря на срок, необходимый для подготовки и проведения смены, а также представления финансовой и бухгалтерской отчетности.

3.2. Подбор кадров для проведения смены лагеря осуществляет организатор смены лагеря совместно с начальником смены лагеря, органами управления здравоохранением, образованием, по делам молодежи, другими заинтересованными организациями.

Штатное расписание устанавливается организатором смены лагеря, исходя из целей и задач смены в пределах выделенных бюджетных ассигнований, а также с учетом внебюджетных источников финансирования.

3.3. Начальник  лагеря: 

обеспечивает общее руководство деятельностью смены лагеря, разрабатывает и представляет для утверждения должностные обязанности работников смены лагеря, знакомит их с условиями труда; проводит (с регистрацией в специальном журнале) инструктаж персонала смены лагеря по технике безопасности, профилактике травматизма и предупреждению несчастных случаев с обучающимися и воспитанниками; составляет график выхода на работу персонала смены лагеря;

создает безопасные условия для проведения образовательной и оздоровительной работы, занятости обучающихся и воспитанников, их трудовой деятельности;

несет ответственность за организацию питания обучающихся и воспитанников и финансово-хозяйственную деятельность смены лагеря.

3.4. Воспитатель отряда, инструктор по физической подготовке, педагог дополнительного образования, медицинский работник несут персональную ответственность за охрану жизни и здоровья обучающихся и воспитанников.

3.5. Порядок, условия привлечения педагогических и других работников для работы во время проведения смены лагеря, а также оплата их труда устанавливаются в соответствии с нормативными правовыми актами Министерства образования Российской Федерации.

3.6. К педагогической деятельности в смене лагеря допускаются лица, как правило, имеющие высшее или среднее профессиональное образование, отвечающие требованиям квалификационных характеристик, определенных для соответствующих должностей педагогических работников.
3.7. При проведении в смене лагеря туристских походов, экспедиций и экскурсий (путешествий), а также других мероприятий с активными способами передвижения учащихся и воспитанников в природной среде допускаются лица, имеющие кадровое туристское звание или прошедшие соответствующую туристскую подготовку (переподготовку) в объеме не менее 72 часов, и туристский опыт, соответствующий сложности планируемых мероприятий.

3.8. К работе в качестве поваров, кухонных рабочих на время производственной практики под руководством мастера производственного обучения могут привлекаться обучающиеся образовательных учреждений, готовящих работников общественного питания, не достигшие 18-летнего возраста.

3.9. Сотрудники допускаются к работе в лагере после прохождения медицинского обследования согласно установленному порядку, при наличии сведений о прививках и после прохождения гигиенической подготовки. Каждый работник обязан иметь медицинскую книжку установленного образца, которая хранится на рабочем месте (для лиц, оформленных на данную работу временно, на должности инструкторов и воспитателей, достаточно соответствующих медицинских справок).

3.10. Все сотрудники лагеря  должны пройти инструктаж по технике безопасности,  по охране жизни и здоровья детей.

IV.  Медицинское обеспечение

4.1. В целях охраны и укрепления здоровья детей и подростков в штате смены лагеря предусматривается  должность медицинского работника (врача или среднего медработника); который закрепляется  за лагерем  МУЗ «Центральная районная» больница.

4.1. Медицинский работник осуществляет медицинское сопровождение детей и подростков, которое включает в себя:

- предварительную проверку готовности лагеря к приему детей;

- участие в приемке лагеря совместно с представителями органов госсанэпиднадзора;

-оборудование медицинского пункта, оснащение их необходимым набором медикаментов и перевязочного материала, медицинской документацией;

- проверка медицинских документов на каждого сотрудника лагеря;

- плановые медицинские осмотры (в начале и в конце смены лагеря),

- проведение оздоровительных мероприятий,

- оказание необходимой медицинской помощи, 

- систематический контроль за состоянием здоровья детей, особенно имеющих отклонения в состоянии здоровья;

- информация для начальника лагеря, вожатых, инструкторов по физической культуре и туризму о состоянии здоровья детей, рекомендуемом режиме физических занятий для детей с отклонениями в состоянии здоровья;

- немедленная сигнализация в территориальный центр Роспотребнадзора о случаях инфекционных заболеваний, организация (совместно с руководителем лагеря) госпитализации и транспортировки заболевших в больницу;

- осуществление контроля за организацией питания детей: качеством поступающих продуктов, условиями хранения, соблюдением сроков реализации, технологией приготовления, качеством готовой пищи (снятие бракеража с отметкой в журнале), санитарным состоянием и содержанием пищеблока, мытьем посуды, ежедневный осмотр персонала пищеблока и дежурных на гнойничковые заболевания, контроль за организацией питьевого режима;

- систематический контроль за водоснабжением, санитарным состоянием помещений и  территории лагеря, за соблюдением правил личной гигиены детьми и персоналом;

- организация и проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий; осмотр детей на педикулез, чесотку, микроспорию;

- медицинский контроль за организацией физического воспитания, купания детей, соблюдением режима дня;

- участие в подготовке и проведении туристических походов, экскурсий и других мероприятий с активными способами передвижения в природной среде: допуск детей, проверка одежды и обуви, проведение бесед о профилактике заболеваний и травматизма;

- ведение медицинской документации (журнал амбулаторного приема больных, журнал бракеража готовых блюд, журнал осмотра сотрудников на наличие гнойничковых заболеваний и т.д.).

V. Порядок финансирования
5.1. Смена лагеря финансируется Администрацией Шумихинского района в пределах средств, предусмотренных на эти цели в районном бюджете,  и включает: 

 - оплату труда работников лагеря;

- начисления на оплату труда работников лагеря;

- приобретение медикаментов;

- расходы на организацию досуга детей;

- питание детей и подростков в лагере.
5.2. Для проведения смены лагеря с дневным пребыванием привлекаются средства регионального отделения фонда социального страхования (на указанных Фондом социального страхования Российской Федерации условиях).

5.3. Другими источниками финансирования смены лагеря могут быть:

- внебюджетные средства; 

- средства родителей (законных представителей); 

- добровольные пожертвования других физических и юридических лиц;

- иные источники, не запрещенные законодательством Российской Федерации.

5.5. Порядок предоставления льгот или освобождения от оплаты за пребывание определяется  организатором смены лагеря.
5.6. Организатор смены лагеря контролирует правильность и целесообразность расходования выделяемых денежных средств на содержание смены лагеря и после ее закрытия подводит итоги финансовой деятельности смены лагеря.

5.7. Хозяйственное обслуживание зданий, оплата за водоснабжение, канализацию, вывоз и обезвреживание технических бытовых отходов, и иные расходы, связанные с эксплуатацией зданий, осуществляется за счет средств образовательного учреждения, на базе которого организован лагерь.

5.8. Набор медикаментов, приобретаемых для организации медицинского обслуживания и оздоровления детей, определяется согласно нормативу (приложение 1).

5.9. Расходы на организацию досуга детей определяются согласно нормативу (приложение 2).

5.10.  Расчет стоимости питания осуществляется на основе ежедневных норм питания исходя из фактически сложившихся цен (приложение 3).

5.11.  Возмещение расходов на питание осуществляется:

для  детей застрахованных граждан:

- 100   % за счет средств регионального отделения Фонда социального страхования Российской Федерации;
для детей незастрахованных граждан:

- 100%     за счет средств родителей (законных представителей);
для детей незастрахованных граждан, являющихся малообеспеченными:

- 100%  за счет средств местного бюджета.
5.12.   Возмещение расходов на организацию досуга детей и приобретение медикаментов:

- 80%     за счет средств родителей (законных представителей)
- 20% 
   за счет средств местного бюджета;

для детей незастрахованных граждан, являющихся малообеспеченными:

- 100%  за счет средств местного бюджета.

5.13. Образовательные учреждения, на базе которых организованы лагеря, представляют в отдел образования сметы доходов и расходов, а также по окончании каждой смены - финансовый отчет об исполнении сметы доходов и расходов по бюджетным средствам, по средствам Фонда социального страхования.

5.14. Для финансового отчета по расходованию средств Фонда социального страхования образовательные учреждения представляют следующие документы:

- копия нормативного акта об открытии лагеря;

- приказ директора об открытии лагеря;

- список детей, посещающих лагерь;

- табель посещаемости детей;

- меню-требование на каждый день;

- сводный отчет по питанию за смену.

VI.. Ответственность

6.1. Образовательные учреждения, на базе которых организованы лагеря, несут ответственность за:

- обеспечение жизнедеятельности лагеря;

- создание условий, обеспечивающих жизнь и здоровье обучающихся, воспитанников и работников лагеря;

- качество реализуемых программ деятельности лагеря;

- соответствие форм, методов и средств работы с детьми их возрасту, интересам и потребностям;

- действия (бездействия), повлекшие за собой последствия, опасные для жизни и здоровья детей, или иное нарушение их прав;

- целевое расходование выделенных финансовых средств;

- своевременное представление всех форм отчетности.
6.2. Порядок привлечения к ответственности устанавливается действующим законодательством.

Руководитель аппарата, управляющий делами                                                  Т.Л. Яковлева

Приложение № 1

 к Положению о  порядке проведении 
смен лагерей с дневным пребыванием
  в Шумихинском  районе
ПЕРЕЧЕНЬ

ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ, ИЗДЕЛИЙ МЕДИЦИНСКОГО НАЗНАЧЕНИЯ

ДЛЯ ОСНАЩЕНИЯ ЛАГЕРЕЙ С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДЕТЕЙ

(В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами СП 2.4.4.969-00)

	Наименование    
	Нормы на 100 детей

	Бинты стерильные и нестерильные    
	50 штук

	Пакеты индивидуальные              
	10 штук

	Салфетки стерильные 10 x 16        
	10 уп.

	Марля                              
	10 тм

	Вата белая бытовая                 
	750 г

	Бумага компрессная                 
	10 листов

	Лейкопластырь (2 см, 5 см)         
	4 катушки

	Спиртовой раствор йода 5-процентный
	10 мл

	Раствор перекиси водорода          
3-процентный                       
	300 мл

	Марганцевокислый калий (кристаллы)
	10 г

	Сода двууглекислая (столовая)      
	100 мл

	Метиленовый синий 1-процентный     
раствор на спирту                  
	100 мл

	Валериановые капли                 
	25 мл

	Кордиамин капли                    
	20 мл

	Зубные капли «дента2»              
	20 мл

	Спирт-ректификат                   
	150 мл

	Нашатырный спирт                   
	100 мл

	Борный спирт 3-процентный          
	50 мл

	Кофеин 10% - 1,0 в ампулах         
	5 амп.

	Кордиамин 1,0 в ампулах            
	3 амп.

	Адреналин гидрохлорид  0,1-процентный - 1,0 в ампулах     
	5 амп.

	Строфантин 0,05-процентный - 1,0 в ампулах                            
	2 амп.

	Корглюкон 0,06-процентный - 1,0 в  ампулах                            
	2 амп.

	Преднизолон 30 мг в ампулах        
	2 амп.

	Кальций хлорид 10-процентный в    ампулах                            
	5 амп.

	Пипольфен 2,5-процентный - 1,0 в  ампулах                            
	3 амп.

	Димедрол 1-процентный - в ампулах  
	5 амп.

	Анальгин 50-процентный - 1,0 в     ампулах                            
	5 амп.

	Эуфиллин 24-процентный - 1,0 в  ампулах                            
	5 амп.

	Магнезия серно-кислая 25-процентный
- 5,0 в ампулах                    
	10 апм.

	Эфедрин 5% - 1,0 в ампулах         
	3 амп.

	Анальгин 0,5 в таблетках           
	50 таб.

	Парацетамол 0,2 в таблетках        
	5 упак.

	Димедрол 0,05 в таблетках          
	30 таб.

	Таблетки от кашля                  
	2 упак.

	Валидол в таблетках                
	10 таб.

	Мазь тетрациклиновая 10,0 глазная  
	2 упак.

	Вазелин борный 25,0                
	2 упак.

	Ингалипт                           
	2 фл.

	Сульфадиметаксин 0,5 в таблетках   
	30 таб.

	Этазол 0,5 в таблетках             
	30 таб.

	Левомицетин 0,25 в таблетках       
	20 таб.

	Эритромицин 100 000 ЕД в таблетках 
	20 таб.

	Пенициллин 300 000 ЕД для инъекций 
	10 фл.

	Ампициллин 250 000 ЕД для инъекций 
	8 фл.

	Новокаин 0,5 - 0,25-процентный - 5 
мл в ампулах                       
	20 амп.

	Магния сульфат в порошке           
	100 г

	Масло вазелиновое                  
	100 мл

	Мазь Вишневского                   
	50 г

	Раствор риваноля 1:1000            
	50 мл

	Горчичники                         
	50 шт.

	Гексавит в таблетках               
	100 шт.

	Аскорутин 0,05 в таблетках         
	100 шт.

	Дистиллированная вода              
	5 амп.

	Физиологический раствор            
	5 амп.


Руководитель аппарата, управляющий делами                                                  Т.Л. Яковлева

Приложение № 2

к Положению о  порядке проведении 
смен лагерей с дневным пребыванием
  в Шумихинском  районе

НОРМАТИВ

РАСХОДОВ НА ОРГАНИЗАЦИЮ ДОСУГА В ЛАГЕРЯХ

С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ

ПРИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ

	Наименование       
	Единица измерения
	Нормы на 100 человек

	Бумага писчая            
	п.        
	5         

	Ручки                    
	шт.       
	100         

	Альбом для рисования     
	шт.       
	100         

	Краски                   
	шт.       
	25         

	Гуашь                    
	уп.       
	4          

	Кисточки для рисования   
	шт.       
	25         

	Карандаши цветные        
	уп.       
	10         

	Фломастеры               
	уп.       
	10        

	Мелки цветные            
	уп.       
	10         

	Ножницы                  
	шт.       
	10         

	Набор цветной бумаги     
	шт.       
	50         

	Картон                   
	уп.       
	25        

	Ватман                   
	шт.       
	50         

	Клей канцелярский        
	шт.       
	5         

	Папка                    
	шт.       
	20         

	Шары                     
	шт.       
	100         

	Игры развивающие         
	шт.       
	40         

	Спортивный инвентарь     
	шт.       
	20         

	Сувениры, игрушки        
	шт.       
	100         


Руководитель аппарата, управляющий делами                                                  Т.Л. Яковлева

Приложение № 3

к Положению о  порядке проведении 
смен лагерей с дневным пребыванием
в Шумихинском  районе

Нормы питания 

детей и подростков в оздоровительных учреждениях

с дневным пребыванием детей

	№

п/п
	Наименование продуктов
	Нормы на одного ребёнка в день (граммов в день)

	
	
	До 10 лет
	Старше 

10 лет
	Среднее 
	85% от среднего (при 2-х разовом питании)

	1.
	Молочные продукты: молоко
	375
	500
	438
	372

	2.
	Творог полужирный
	30
	40
	35
	30

	3.
	Сметана
	7,5
	10
	9
	8

	4.
	Сыр
	7,5
	10
	9
	8

	5.
	Мясо, колбасные изделия
	120
	160
	140
	119

	6.
	Рыба
	45
	60
	53
	45

	7.
	Яйцо
	1шт.
	1шт.
	40
	34

	8.
	Хлеб ржаной
	75
	100
	88
	75

	9.
	Хлеб пшеничный
	188
	250
	219
	186

	10.
	Мука пшеничная
	7,5
	10
	9
	8

	11.
	Макаронные изделия, крупы, бобовые
	56
	75
	66
	56

	12.
	Сахар, кондитерские изделия
	60
	80
	70
	60

	13.
	Мука картофельная
	6
	8
	7
	6

	14.
	Дрожжи
	1,5
	2
	1,7
	1,4

	15.
	Масло сливочное
	34
	45
	40
	34

	16.
	Масло растительное
	12
	15
	14
	12

	17.
	Картофель
	263
	350
	307
	261

	18.
	 Овощи, зелень
	300
	400
	350
	2,98

	19.
	Фрукты свежие
	150
	200
	175
	149

	20.
	Сухофрукты
	12
	15
	14
	12

	21.
	Чай
	0,75
	1
	0,8
	0,6

	22.
	Кофе, кофейный напиток
	2
	2,5
	22
	1,8

	23.
	Соль
	6
	8
	7
	6,0

	24.
	Специи 
	0,75
	1,0
	0,8
	0,6


Руководитель аппарата, управляющий делами                                                  Т.Л. Яковлева

