
 
КУРГАНСКАЯ ОБЛАСТЬ

ШУМИХИНСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ОКРУГ КУРГАНСКОЙ ОБЛАСТИ

АДМИНИСТРАЦИЯ ШУМИХИНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА 
КУРГАНСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ


от  04.02.2026   г. № 58
г. Шумиха



Об утверждении муниципальной программы Шумихинского муниципального округа Курганской области «Укрепление общественного здоровья в Шумихинском муниципальном округе Курганской области» на 2026-2028 годы


Во исполнение Указа Президента Российской Федерации от 07.05.2024 №309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года», Единого Плана по достижению национальных целей развития Российской Федерации до 2030 года и на перспективу до 2036 года, утвержденного Правительством Российской Федерации, в рамках реализации федерального проекта «Здоровье для каждого» национального проекта «Продолжительная и активная жизнь» на период 2025 – 2030 годов, Федерального закона от 20.03.2025 №33-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в единой системе публичной власти», Федерального закона от 21.11.2011 №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации», Уставом Шумихинского муниципального округа Курганской области, Администрация Шумихинского муниципального округа Курганской области
ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Утвердить муниципальную программу Шумихинского муниципального округа Курганской области «Укрепление общественного здоровья в Шумихинском муниципальном округе Курганской области» на 2026-2028 годы согласно приложению к настоящему постановлению.
2. Опубликовать настоящее постановление в информационном бюллетене «Официальный вестник Администрации Шумихинского муниципального округа Курганской области».
3. Признать утратившим силу постановление Администрации Шумихинского  муниципального округа Курганской области от 10.02.2023 г. №106 «О муниципальной программе Шумихинского муниципального округа Курганской области «Укрепление общественного здоровья в Шумихинском муниципальном округе Курганской области» на 2023-2025 годы».
4. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на заместителя Главы Шумихинского муниципального округа Курганской области.
	

Заместитель Главы 
Шумихинского муниципального округа
Курганской области      
	



                М.Д. Грехова 




	
	Приложение к постановлению Администрации Шумихинского муниципального округа Курганской области от 04.02.2026 г. № 58 «Об утверждении муниципальной программы Шумихинского муниципального округа Курганской области «Укрепление общественного здоровья в Шумихинском муниципальном округе Курганской области» на 2026-2028 годы»





Раздел 1. ПАСПОРТ
муниципальной программы «Укрепление общественного здоровья в Шумихинском муниципальном округе Курганской области» на 2026-2028 годы

	Наименование
	«Укрепление общественного здоровья в Шумихинском муниципальном округе Курганской области» на 2026-2028 годы (далее – муниципальная программа)

	Ответственный исполнитель
	Администрация Шумихинского муниципального округа Курганской области

	Соисполнители
	Отдел образования Администрации Шумихинского муниципального округа Курганской области;
Отдел культуры Администрации Шумихинского муниципального округа Курганской области;
ГБУ «Межрайонная больница №7» (по согласованию);
МБУ ДО ДЮЦ «Импульс»;
Образовательные организации Шумихинского муниципального округа Курганской области;
Сектор по делам молодёжи,  физической культуры и спорта Администрации Шумихинского муниципального округа Курганской области;
Другие организации, участвующие в выполнении мероприятий Программы (по согласованию)

	Цель
	· обеспечение к 2028 году увеличения доли граждан, ведущих здоровый образ жизни, за счёт формирования среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, снижения распространённо стихронических не инфекционных заболеваний и факторов риска их развития;
· формирование культуры общественного здоровья, ответственного отношения к здоровью и как следствие увеличение продолжительности жизни

	Задачи
	· формирование в Шумихинском муниципальном округе Курганской области среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни;
· разработка и внедрение корпоративных программ укрепления здоровья;
· проведение информационно-коммуникационных кампаний по пропаганде здорового образа жизни (ЗОЖ);
· вовлечение граждан организаций в мероприятия по укреплению общественного здоровья;
· формирование ЗОЖ у граждан, в том числе у детей и подростков;
· повышение информированности граждан о факторах риска для их здоровья;
· формирование мотивации к ведению ЗОЖ;
· реализация мероприятий, направленных на увеличение доли граждан Шумихинского муниципального округа Курганской области, систематически занимающихся физической культурой и спортом, путём мотивации населения, активизация спортивно-массовой работы на всех уровнях и в корпоративной среде, в том числе вовлечения в подготовку и выполнение нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

	Целевые индикаторы
	1. Снижение розничной продажи алкогольной продукции на душу населения, %.
2. Повышение доли населения Шумихинского муниципального округа принявших участие в  профилактических мероприятиях по формированию здоровых привычек питания, информированных о здоровом питании, %.
3. Повышение эффективных механизмов, направленных на ответственность работодателей за здоровье работников организации, а также ответственности граждан за свое здоровье, %.
4. Доля граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом от 3 до 79 лет, %.

	Сроки реализации
	2026 - 2028 годы

	Ожидаемые результаты реализации
	1. Реализация мер, направленных на снижение потребления табачной и алкогольной продукции, электронных сигарет, кальянов и др.;
2. Реализация кампании с участием спортивных организаторов по вовлечению граждан к использованию спортивных сооружений, а также информирование граждан о пользе физических упражнений и их положительном влиянии на показатели здоровья;
3. Реализация мероприятий, направленных на увеличение доли граждан Шумихинского муниципального округа Курганской области, систематически занимающихся физической культурой и спортом, путём мотивации населения, активизация спортивно-массовой работы на всех уровнях и в корпоративной среде, в том числе вовлечения в подготовку и выполнение нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;
4. Реализация профилактических мероприятий по формированию здоровых привычек питания;
5. Реализация мероприятий, направленных на повышение вовлечённости населения в прохождении диспансеризации и профилактических медицинских осмотров;
6. Реализация мероприятий по содействию социальной адаптации и физической реабилитации инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья;
7. Внедрение наиболее эффективных механизмов, направленных на повышение ответственности работодателей за здоровье работников организаций и предприятий вне зависимости от форм собственности, а также ответственности граждан за свое здоровье (корпоративные программы здоровья);
8. Реализация в общеобразовательных организациях мероприятий с учётом внедрения в образовательный процесс принципов ЗОЖ, проведение обучающих лекций об основных причинах и факторах развития ХНИЗ, принципах ЗОЖ, о пользе своевременной диагностики и регулярного наблюдения за своим здоровьем, прохождении диспансеризации;
9. Реализация мероприятий массовой информационной кампании (печатные издания, телевидение, радио, информационные интернет-порталы и сайты, рекламные поверхности, борта транспорта и тд.);
10.  Реализация мероприятий по благоустройству мест массового отдыха населения, общественных территорий, созданию благоприятной среды для развития физической активности.
11.  Снижение смертности мужчин в возрасте 16 - 59 лет,
женщин в возрасте 16 - 54 года;
12.  Реализация профилактических мероприятий по формированию здоровых привычек питания повысит долю граждан, информированных о здоровом питании к 2028 году до 60%.
13.  Внедрение наиболее эффективных механизмов, направленных на повышение ответственности работодателей за  здоровье работников организации, а также ответственности граждан за свое здоровье.




Раздел 2. Характеристика текущего состояния сферы реализации программы

Муниципальная программа Шумихинского муниципального округа Курганской области «Укрепление общественного здоровья в Шумихинском муниципальном округе Курганской области» на 2026-2028 годы» (далее - программа) разработана во исполнение Указа Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года», направленного на достижение целевых показателей и результатов федерального проекта «Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек» национального проекта «Демография», распоряжение Правительства Курганской области от 12.03.2020 года № 37-р «О региональной программе «Укрепление общественного здоровья Курганской области».
Целью программы является улучшение показателей здоровья населения, повышение качества жизни, формирование культуры общественного здоровья на территории Шумихинского муниципального округа Курганской области,
Для реализации программы определён перечень мероприятий, в соответствии с которым будет осуществляться межотраслевое взаимодействие по решению поставленных задач.  
Организацию и управление всем комплексом работ по реализации программы осуществляет Администрация Шумихинского муниципального округа Курганской области
Одним из важнейших направлений текущей политики Шумихинского муниципального округа Курганской области является улучшение качества жизни жителей, которое в немалой степени определяется состоянием здоровья каждого жителя.
Медицинская статистика показывает, что в развитых странах с высоким уровнем самосознания заболеваемость и детская смертность меньше, продолжительность жизни больше, и это во многом объясняется серьёзным отношением людей к своему здоровью.
По данным экспертов Всемирной организации здравоохранения здоровье человека на 20% зависит от условий окружающей среды, на 10% - от уровня развития медицинской помощи, 20% обуславливается наследственной предрасположенностью к болезням и на 50% зависит от образа жизни человека. То есть более 50% факторов, влияющих на состояние здоровья человека,– управляемые.

Анализ основных демографических показателей на территории Шумихинского муниципального округа Курганской области

Динамика численности населения в муниципальном образовании представлена в таблице №1.

Таблица №1
	Год
	Численность населения (тыс.чел.)

	2025
	23370

	2024
	23519

	2023
	24121

	2022
	24521


Общая заболеваемость населения за 2025 год составила 1620,9 на тыс. чел. 
В муниципальном образовании наблюдается наиболее высокий уровень заболеваемости населения болезнями органов дыхания, составляющий 23,5% от общей заболеваемости и системы кровообращения, составляющий 14,4% от общей заболеваемости.
Заболеваемость населения муниципального образования новообразованиями, болезнями системы кровообращения, далее - БСК, травмами и отравлениями (за годы) представлена в таблице №2.

Таблица№2
	
	Новообразования
	Болезни системы кровообращения
	Травмы и отравления

	Муниципальное образование
	год
	год
	Темп прироста/убыли
(%)
	год
	год
	Темп прироста/убыли (%)
	год
	год
	Темп прироста/убыли (%)

	Шумихинский
	2025
	2024
	0,02
	2025
	2024
	4,2
	2025
	2024
	0,9



В структуре БСК наибольшую долю в общей заболеваемости имеют болезни: гипертоническая болезнь, далее - ГБ, цереброваскулярная болезнь, далее - ЦВБ, ишемическая болезнь сердца, далее - ИБС.
Показатель общей заболеваемости злокачественными новообразованиями составил  30,4 на тыс. населения.
В структуре наиболее часто встречающихся злокачественных новообразований являются  новообразования кожи –  15,6 %, молочной железы 18,2 –  %, трахеи, бронхов, лёгкого – 3,8 %, предстательной железы–5,0.
Травмы, отравления и некоторые другие последствия воздействия внешних причин - 4,4 %.
Показатель общей смертности за 2025 год составил 21,5 на  тыс. населения, по сравнению с показателем в Курганской области 20,3  на тыс. населения.
В муниципальном образовании средний возраст умерших 70 лет, чем в среднем по Курганской области. Показатель смертности трудоспособного населения в 2025 году–7,5 на тыс. населения
Показатель смертности от БСК по сравнению с общей смертностью составляет– 35,7% (общая смертность. чел.–527;смертность от БСК на тыс. чел. –7,7).
Показатель смертности от новообразований за 2025 год составил 2,5 чел. на тыс. населения.
Структура заболеваемости (впервые выявленные в  2025 году) по итогам диспансеризации взрослого населения (на 1000 чел.) представлена в таблице №3.

Таблица№3
	№п/п
	Заболевания, впервые выявленные в ходе диспансеризации
	Численность населения на 1000 прошедших диспансеризацию (чел.)

	1
	2
	3

	2
	ХНИЗ(xронические неинфекционные заболевания)
	65,4

	3
	БСК
	22,4

	4
	Злокачественные новообразования
	0,5

	5
	Сахарный диабет
	8,5

	6
	Неинфекционные заболевания органов дыхания
	1,4

	7
	2
	3

	8
	Повышенное артериальное давление
	18,1




Раздел 3. Цели задачи муниципальной программы

Среди населения Шумихинского муниципального округа Курганской области сохраняется недостаточная мотивация и ответственность граждан за сохранение собственного здоровья.
Одна из причин – недостаточная информированность жителей округа по вопросам в сфере здоровья.
 В связи с этим необходимы меры, повышающие приверженность населения к здоровому образу жизни (далее – ЗОЖ), раннему выявлению факторов риска, а также ранней диагностике и лечению самих заболеваний. 
Выявляемость факторов риска развития хронических неинфекционных заболеваний, далее – ХНИЗ населения Шумихинского муниципального округа Курганской области году представлена в таблице №4.
Таблица№4
	№п/п
	Выявленный фактор риска
	Частота встречаемости на 1000 прошедших диспансеризацию (чел.)

	1.
	Повышенная масса тела
	17,6

	2.
	Курение
	3,4

	3.
	Употребление алкоголя
	-

	4.
	Низкая физическая активность
	17,4

	5.
	Нерациональное питание
	27,0



Без преобразований в сфере культуры  ЗОЖ и профилактики заболеваний не удастся добиться кардинального изменения существующих показателей смертности и заболеваемости населения.
Формирование ЗОЖ у граждан, в том числе у детей и подростков, существенным образом должно быть поддержано мероприятиями, направленными на повышение информированности граждан о факторах риска для их здоровья, формирование мотивации к ведению ЗОЖ.
ЗОЖ предполагает отказ от потребления табака и наркотиков, ПАВ, злоупотребления алкоголем, а также рациональное питание и наличие достаточного уровня физической активности, предотвращающих развитие ожирения.
Активное информирование населения о факторах риска для здоровья и формирование мотивации к ведению ЗОЖ должны осуществляться через все средства массовой информации, в том числе телевидение, сеть Интернет, радио, печатные издания с учётом специфики групп населения, различающихся по возрасту, полу, образованию, социальному статусу.
Существует необходимость формирования системы непрерывного образования граждан и медицинских специалистов по проблемам ЗОЖ, в том числе здорового питания.
Особое значение в настоящее время имеет формирование ЗОЖ у детей, подростков, молодёжи и студентов, что обусловлено большой распространённостью среди них курения, а также высокой частотой выявления нерационального питания, избыточной массы тела и ожирения, низкой физической активности.
Для достижения поставленных задач планируется работа по направлению снижения популяционного риска общей заболеваемости населения путём информирования о факторах развития болезней и создания мотивации к ведению здорового образа жизни, создание соответствующих условий. На популяционном уровне необходимо помочь населению избавиться от тех факторов риска, которые провоцируют развитие неинфекционных заболеваний.
Процесс повышения мотивации населения, в том числе детей и подростков, к ведению ЗОЖ предполагает межведомственное многоуровневое взаимодействие. Для достижения поставленных задач требуется оптимизация деятельности в сферах здравоохранения, образования, физической культуры и спорта, социальной защиты, культуры, правопорядка, использования средств массовой информации, экологической безопасности, создания доступной среды, участвующих в информировании населения о факторах риска ХНИЗ и зависимостей, создании системы мотивации к ведению ЗОЖ и обеспечении для этого соответствующих условий, а также осуществлении контроля за всеми этими процессами.

Раздел 4. Механизм реализации программы

Мероприятия программы осуществляются на основе межотраслевого взаимодействия в соответствии с перечнем мероприятий программы по реализации поставленных задач.

Раздел 5. Сроки реализации программы

Реализация Программы рассчитана на 2026-2028 годы. 
Изменение или досрочное прекращение реализации Программы может происходить в случаях: 
· досрочного исполнения Программы; 
· возникновения обстоятельств, создавших предпосылки к изменению или отмене утвержденной Программы. Администрацией Шумихинского муниципального округа курганской области может быть принято решение о пролонгировании Программы, исходя из результатов ее реализации.

Раздел 6. Прогноз ожидаемых и конечных результатов реализации программы

Основными ожидаемыми конечными результатами по направлениям программной деятельности являются:
· создание условий для здорового образа жизни;
· реализация мер, направленных на снижение потребления табачной и алкогольной продукции, электронных сигарет, кальянов и др.;
· реализация кампании с участием спортивных организаторов по вовлечению граждан к использованию спортивных сооружений, а также информирование граждан о пользе физических упражнений и их положительном влиянии на показатели здоровья;
· реализация мероприятий, направленных на увеличение доли граждан Шумихинского муниципального округа Курганской области, систематически занимающихся физической культурой и спортом, путём мотивации населения, активизация спортивно-массовой работы на всех уровнях и в корпоративной среде, в том числе вовлечения в подготовку и выполнение нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;
·  реализация профилактических мероприятий по формированию здоровых привычек питания;
· реализация мероприятий, направленных на повышение вовлечённости населения в прохождении диспансеризации и профилактических медицинских осмотров;
· реализация мероприятий по содействию социальной адаптации и физической реабилитации инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья;
· внедрение наиболее эффективных механизмов, направленных на повышение ответственности работодателей за здоровье работников организаций и предприятий вне зависимости от форм собственности, а также ответственности граждан за свое здоровье (корпоративные программы здоровья);
· реализация мероприятий по раннему выявлению хронических неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития;
· реализация в общеобразовательных организациях мероприятий с учётом внедрения в образовательный процесс принципов ЗОЖ, проведение обучающих лекций об основных причинах и факторах развития ХНИЗ, принципах ЗОЖ, о пользе своевременной диагностики и регулярного наблюдения за своим здоровьем, прохождении диспансеризации;
· реализация мероприятий массовой информационной кампании (печатные издания, телевидение, радио, информационные интернет-порталы и сайты, рекламные поверхности, борта транспорта и т.д.);
· реализация мероприятий по благоустройству мест массового отдыха населения, общественных территорий, созданию благоприятной среды для развития физической активности;
· проведение информационно-коммуникационной кампании, направленной на мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни, информирование о хронических неинфекционных заболеваниях и факторах риска их развития;
· разработка и внедрение корпоративных программ укрепления здоровья.

Целью реализации мероприятий программы является обеспечение к 2025 году увеличения доли граждан, ведущих здоровый образ жизни, за счёт формирования среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, снижения распространённостихроническихнеинфекционныхзаболеванийифактороврискаихразвития.

[bookmark: _GoBack]Раздел 7. Перечень мероприятий программы, объемы финансирования по годам

	№п/п
	Наименование
мероприятия
	Сроки реализации программы
	Ответственный исполнитель (отраслевой или территориальный орган Администрации Шумихинского муниципального округа Курганской области)
	Характеристика результата
	Источники финансирования,
сумма расходов, тыс. руб.

	
	
	начало
	окончание
	
	
	2026
	2027
	2028

	1.










	Разработка, создание, организация работы муниципального центра общественного здоровья в соответствии с требованиями, утверждёнными	 Министерством здравоохранения Российской Федерации. Основные направления ЗОЖ, профилактика	 БСК, профилактика онко патологий
	
2026








	
2028








	Сектор по делам молодёжи,  физической культуры и спорта Администрации Шумихинского муниципального округа Курганской области;
Отдел культуры Администрации Шумихинского муниципального округа Курганской области;
Отдел образования Администрации Шумихинского муниципального округа Курганской области;
ГБУ « Межрайонная больница №7» (по согласованию).
	Организована работа муниципального центра общественного здоровья в соответствии с требованиями, утверждёнными МинздравомРоссии









	Финансирование не требуется

	2.
	Внедрение корпоративных программ, содержащих наилучшие практики по укреплению здоровья работников
	2026
	2028
	ГБУ «Шумихинская ЦРБ» (по согласованию);
Сектор по делам молодёжи,  физической культуре и спорту Администрации Шумихинского муниципального округа Курганской области;
Отдел культуры Администрации Шумихинского муниципального округа Курганской области;
Отдел образования Администрации Шумихинского муниципального округа Курганской области;
ГКУ «УСЗН №6» (по согласованию).
	В Шумихинском муниципальном округе Курганской области будет проведена информационно-разъяснительная работа с работодателями в целях внедрения корпоративных программ по укреплению здоровья работников
Работодателями будут проведены мероприятия, указанные в корпоративных программах по формированию здорового образа жизни, отказу от курения и употребления алкогольных напитков, переходу на здоровое питание
	Финансирование не требуется

	3.





	Обеспечение контроля за реализацией алкогольной продукции в местах ограничения её продажи по месту и времени
	2026
	2028
	МО МВД России «Шумихинский» (по согласованию)
	Снижение масштабов потребления алкогольной продукции и профилактике алкоголизма




	Финансирование не требуется

	  4.
	Обеспечение контроля за реализацией табачной продукции в местах ограничения её продажи
	2026
	2028
	МО МВД России «Шумихинский»
(по согласованию)
	Снижение потребления табака
	Финансирование не требуется

	  5.
	Организация проведения муниципальных физкультурных и спортивных мероприятий для населения Шумихинского муниципального округа Курганской области
	2026
	2028
	Сектор по делам молодёжи,  физической культуре и спорту Администрации Шумихинского муниципального округа Курганской области;
Отдел  культуры Администрации Шумихинского муниципального округа Курганской области;
Отдел образования Администрации Шумихинского муниципального округа Курганской области
	Привлечение различных категорий населения к занятию физической культурой и спортом путём участия в физкультурных и спортивных мероприятиях
	Финансирование не требуется

	  6.
	Пропаганда и развитие в Шумихинском муниципальном округе Курганской области Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО
	2026
	2028
	 Муниципальный Центр тестирования ГТО
	Формирование культуры ЗОЖ






	Финансирование не требуется

	7.
	Вовлечение	 пожилых людей в пропаганду активного долголетия: физкультурно-оздоровительная физкультурно-досуговая деятельность; организация работы кружков и клубов по интересам;
Проведение тематических мероприятий по профилактике БСК
	2026
	2028
	Сектор по делам молодёжи,  физической культуре и спорту Администрации Шумихинского муниципального округа Курганской области;
Отдел  культуры Администрации Шумихинского муниципального округа Курганской области
	Сохранение здоровья и снижение смертности среди людей пожилого возраста
	Финансирование не требуется

	8.
	Организация проведения заседаний санитарно-противоэпидемической комиссии Администрации Шумихинского муниципального округа Курганской области
 по вопросам профилактики инфекционных заболеваний
	2026
	2028
	Администрация Шумихинского МО (заместитель Главы Шумихинского муниципального округа Курганской области по социальным вопросам)
	Предупреждение распространения инфекционных заболеваний на территории Шумихинского муниципального округа Курганской области

	Финансирование не требуется

	  9.

	Посадка совместно с населением зеленых насаждений на территории Шумихинского муниципального округа Курганской области
	2026
	2028
	Сектор по делам молодёжи,  физической культуре и спорту Администрации Шумихинского муниципального округа Курганской области;
Отдел  культуры Администрации Шумихинского муниципального округа Курганской области;
Отдел образования Администрации Шумихинского муниципального округа Курганской области
	Улучшение экологической обстановки.
Создание площадок для занятий физической культурой на открытом воздухе

	Финансирование не требуется

	 10.
	Организация работы по межведомственному обмену информацией в целях анализа изменения наркоситуации в Шумихинском муниципальном округе Курганской области и принятия управленческих решений
	2026
	2028
	Антинаркотическая комиссия Администрации Шумихинского муниципального округа Курганской области
	Своевременное реагирование на изменение наркоситуации в городе, снижение латентности наркомании
	Финансирование не требуется

	 11.
	Проведение конкурса на лучшую организацию работы общественных нарко постов в образовательных учреждениях Шумихинского муниципального округа Курганской области
	2026
	2028 
	Отдел образования Администрации  Шумихинского муниципального округа Курганской области

	Создание условий для эффективной деятельности антинаркотической комиссии Администрации Шумихинского муниципального округа Курганской области
	Финансирование не требуется

	 12.




	Организация досуга и занятости подростков, находящихся в социально опасном положении
	2026
	2028
	КДН и ЗП на территории Шумихинского Муниципального округа Курганской области
	Привлечение подростков к ЗОЖ





	Финансирование не требуется

	 13.
	Проведение конкурса среди волонтёрских отрядов на	лучшую профилактическую программу
	2026
	2028
	Сектор по делам молодежи физической культуры и спорту Администрации Шумихинского муниципального округа Курганской области
	Совершенствование форм и методов профилактики
	Финансирование не требуется

	 14.
	Организация спортивных и досуговых мероприятий для лиц с ограниченными возможностями здоровья
	2026
	2028
	Сектор по делам молодежи физической культуры и спорту Администрации Шумихинского муниципального округа Курганской области;
Отдел культуры Администрации Шумихинского муниципального округа Курганской области;
Отдел образования Администрации Шумихинского муниципального округа Курганской области
	Социальная адаптация и физическая реабилитация инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья
	Финансирование не требуется

	 15.








	Здоровоегородскоепланирование,созданиеблагоприятнойсредыдляразвитияфизическойактивности

	2026







	2028


	Отдел строительства и имущества Администрации Шумихинского муниципального округа Курганской области,
МБУ ДО ДЮЦ «Импульс»

	Улучшение экологической обстановки,  приведение 
Площадок для занятий физической культурой на открытом воздухе в надлежащий вид

	Финансирование не требуется

	 16.
	Реализация проекта
«Город свободный от табачного дыма»
	2026
	2028
	Сектор по делам молодежи физической культуры и спорту Администрации Шумихинского муниципального округа Курганской области
	Ограничение доступности табака в сети предприятий розничной торговли и общественного питания, снижение распространённости употребления табака среди жителей города
	Финансирование не требуется

	17.








	Проведение мероприятий в рамках муниципальной программы «Развитие физической культуры и спорта в Шумихинского муниципального округа Курганской области
	2026




	2028




	Сектор по делам молодежи физической культуры и спорту Администрации Шумихинского муниципального округа Курганской области



	Создание площадок для занятий физической культурой и спортом







	Финансирование в соответствии с программой «Развитие физической культуры и спорта в Шумихинского муниципального округа Курганской области»

	18.
	Мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни посредством проведения информационно-коммуникационной кампании
	2026
	2028
	 ГБУ «Межрайонная больница №7»(по согласованию)
	Увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни
	Финансирование не требуется

	 19.
	Реализация специальных проектов в средствах массовой информации, в сети Интернет.
Создание программ, рубрик, сюжетов, информационных материалов 
	Ежеквартально в течение всего периода



	Сектор по делам молодежи физической культуры и спорту Администрации Шумихинского муниципального округа Курганской области

	Увеличение доли лиц, приверженных здоровому образу жизни, приведёт к снижению заболеваемостиисмертностиотосновныхХНИЗ(сердечно-сосудистых,онкологических)ивнешнихпричин(например, связанных с потреблением алкоголя) в трудоспособном возрасте
	Финансирование не требуется

	 20. 




	Проведение массовых акций, диспутов, лекций, брифингов и других мероприятий, а также конкурсов и фестивалей по вопросам       ЗОЖ
	2026
	2028
	Сектор по делам молодежи физической культуры и спорту Администрации Шумихинского муниципального округа Курганской области
	Увеличение доли лиц, приверженных здоровому образу жизни



	Финансирование не требуется

	21.
	Информирование населения по вопросам здорового питания с использованием различных форм и средств(в том числе с привлечением средств массовой информации, путём создания и распространения тематических печатных изданий и др.)в рамках проведения информационно-коммуникационной кампании, направленной на мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни
	2026




	2028




	Сектор по делам молодежи физической культуры и спорту Администрации Шумихинского муниципального округа Курганской области
	Пропаганда здорового образа жизни.
Повышение уровня знаний населения по вопросам здорового питания
	Финансирование не требуется

	 22.




	Подготовка, издание, распространение памяток, буклетов, методических и наглядных пособий,   информационных листовок на темы ЗОЖ
	2026

	2028
	Сектор по делам молодежи физической культуры и спорту Администрации Шумихинского муниципального округа Курганской области
	Повышение уровня информированности родителей, сотрудников о способах сохранения и укрепления здоровья


	Финансирование не требуется

	23.
	Размещение информации о проведённых мероприятиях по ЗОЖ на официальном сайте Администрации Шумихинского муниципального округа Курганской области 
	2026
	2028
	Сектор по делам молодежи физической культуры и спорту Администрации Шумихинского муниципального округа Курганской области
	Создание информационного пространства
	Финансирование не требуется

	 24.





	Проведение родительских собраний по вопросам важности формирования ЗОЖ у детей, подростков и молодёжи города 
	2026




	2028
	Отдел образования Администрации Шумихинского муниципального округа Курганской области



	Формирование ответственного родительства





	Финансирование не требуется

	 25.
	Публикации в СМИ по вопросам ЗОЖ, профилактики наркомании, токсикомании, алкоголизма и их социальных последствий
	2026
	2028
	Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав на территории Шумихинского муниципального округа Курганской области (по согласованию)
	Повышение грамотности населения Шумихинского муниципального округа Курганской области в вопросах сохранения здоровья
	Финансирование не требуется

	 26.
	Проведение	 в СМИ разъяснительной работы среди населения, предусматривающей размещение антинаркотической информации
	2026
	2028
	Антинаркотическаякомиссия Шумихинского муниципального округа Курганской области

	Повышение уровня информированности населения о последствиях употребления ПАВ и основах здорового образа жизни
	Финансирование не требуется

	 27.
	Распространение памяток, буклетов, методических и наглядных пособий, информационных листовок на темы профилактики БСК, онко патологий, сахарного диабета, ОРВИ, гриппа, и COVID-19 и др. 
	2026
	2028
	ГБУ «Межрайонная больница №7» 
(по согласованию)

	Повышение уровня информированности населения о способах сохранения и укрепления здоровья

	Финансирование не требуется

	 28.
	Проведение акций, дней открытых дверей, «Школ здоровья», лекций, бесед. Оформление  уголков здоровья. Размещение информации в социальных сетях: ВК, на официальном сайте ГБУ «Межрайонная больница №7»
	2026
	2028
	ГБУ «Межрайонная больница №7» 
(по согласованию)
	Повышение уровня информированности населения о способах сохранения и укрепления здоровья
	Финансирование не требуется

	 28.
	Мониторинг реализации разработки программы укрепления здоровья, а также внедрения программы и её эффективности
	2026
	2028
	Отдел экономики Администрации Шумихинского муниципального округа Курганской области
	Оценка результатов реализации программы
	Финансирование не требуется



Раздел 8. Целевые индикаторы программы

Целевые индикаторы представлены в таблице:

	№ п/п 
	Наименование целевого индикатора
	Единица измерения
	Базовый показатель
	2026 год
	2027 год
	2028 год

	
	Показатели
	Ед. изм.
	факт
	Прогноз

	1
	Снижение розничной продажи алкогольной продукции на душу населения
	л.
	5.2
	4,9
	4,8
	4,7

	2
	Реализация профилактических мероприятий по формированию здоровых привычек питания повысит долю граждан, информированных о здоровом питании
	%
	30
	50
	60%.
	65%

	3
	Внедрение наиболее эффективных механизмов, направленных на повышение ответственности работодателей за здоровье работников организации, а также ответственности граждан за свое здоровье
	%
	0
	15
	20
	25

	4

	Доля граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом от 3 до 79 лет
	%
	46,3
	49
	50
	55



















Раздел 10. РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПОДПРОГРАММЫ

Ресурсное обеспечение для реализации подпрограммы приведено в таблице 
	№
п/п
	Мероприятия
	Срок
исполнения
	Исполнитель
мероприятий 
	Источник финансирования
	Объем
финансирования
(тыс. руб.)
	Финансирование
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